
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«БУЛЫКСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

671920 Республика Бурятия Джидинский район с.Булык ул. Чапаева, 51 

e-mail: Bulikbest@mail.ru тел: 8(30134) 98-5-86 
 

 

 

 

 

 

Летний 

оздоровительный лагерь 

с дневным пребыванием 

2024-2025 уч.год 
 

 

 

 

 

 
                        

 

 

 



Пояснительная записка 

 

      Ежегодно для учащихся МБОУ «Булыкская СОШ» проводится оздоровительная смена в 

летнем оздоровительном лагере дневного пребывания «Планета Детства», который 

функционирует на базе МБОУ «Булыкская СОШ»  

      В нем отдыхают учащиеся младших и средних классов, в возрасте от 7-14 лет 

Обязательным является вовлечение в лагерь трудных детей, детей – сирот, опекаемых, ребят 

из многодетных и малообеспеченных семей. 

       Над реализацией программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

работает педагогический коллектив из числа учителей школы, школьного библиотекаря, 

Булыкская поселенческая библиотека, учитель физкультуры и музыки. 

Центром воспитательной работы лагеря является ребёнок и его стремление к реализации. 

     Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

      Организация летнего отдыха осуществляется по направлениям:  

 спортивно - оздоровительное, культурно – досуговое, образовательное, патриотическое, 

трудовое, правовое. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Паспорт программы 

 

 

Цель программы 

 

 

Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, 

развития их внутреннего потенциала, содействия формированию 

ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в 

разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную 

деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в 

разновозрастном коллективе, развитие творческих способностей детей. 

Основные  задачи 

программы 
 Создавать условия для организованного отдыха детей.  

 Приобщать ребят к творческим видам деятельности, развитие 

творческого мышления. 

 Способствовать формированию культурного поведения, 

санитарно-гигиенической культуры. 

 Создавать благоприятные условия для укрепления здоровья детей. 

 Предоставлять ребёнку возможность для самореализации на 

индивидуальном личностном потенциале. 

 Формировать у ребят навыки общения и толерантности. 

Перечень 

основных 

мероприятий 

программы 

 Создание оптимальных условий для организации отдыха и 

оздоровления учащихся школы 

 Обновление содержания и форм работы по организации летнего 

лагеря с дневным пребыванием при школе 

 Совершенствование уровня кадрового обеспечения и 

деятельности летнего лагеря при школе 

 Научно-методическое обеспечение 

 Оздоровление детей и профилактика заболеваний 

 

 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

 Укрепление здоровья детей; 

 Улучшение социально-психологического климата в лагере; 

 Снижение темпа роста негативных социальных явлений среди 

детей; 

 Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных 

возрастов и национальностей; 

 Формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта 

адекватного поведения в экстремальных ситуациях; 

 развитие творческих способностей, инициативы и активности 

ребёнка; 

 привитие навыков самообслуживания; 

 Повышение чувства патриотизма; 

 Уважение к родной природе. 

 Совершенствование материально-технической базы организации 

летнего отдыха и оздоровления детей; 

 Создание благоприятных условий для оздоровления детей через 

сотрудничество с учреждениями дополнительного образования, 

ГИБДД,  МЧС. 



Система 

организации 

контроля над 

исполнением 

программы 

Контроль над исполнением программы осуществляется начальником 

лагеря и зам. директора по воспитательной работе. 

 

Реализация основных направлений программы 

Спортивно - оздоровительная работа 

Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является 

сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены следующие 

мероприятия: 

 утренняя гимнастика; 

 принятие солнечных и воздушных ванн; 

 организация пешеходных экскурсий; 

 организация здорового питания детей; 

 организация спортивно-массовых мероприятий: 

 спортивные эстафеты; 

 подвижные спортивные игры; 

 «Калейдоскоп национальных игр на свежем воздухе». 

Работа по патриотическому воспитанию 

  День Памяти. Акция «В память павших в великих сражениях». 

 Познавательный час «Да здравствует российская наука». 

 Игра по станциям «Моя Россия». 

Работа по трудовому воспитанию 

 Уборка территории. 

 Дежурство по столовой. 

 Работа на пришкольном участке. 

 Беседа «Чисто там, где не мусорят!». 

 



Работа по профилактике техники безопасности в летний период 

 Инструктаж по ТБ и ПДД. 

 Встреча с сотрудниками МЧС «Детство БезОпасности». 

 Конкурс рисунков «Безопасное лето». 

 Беседа «Осторожно, ядовитые растения». 

 Беседа «Опасности повседневной жизни». 

Работа по литературно - художественному воспитанию 

 Конкурс «Инсценируй сказку …» по произведениям А.С. Пушкина. 

 «Путешествие по сказкам А.С. Пушкина». 

 Игры - конкурсы на свежем воздухе по сказкам писателя. 

 Чтение произведений К. Д. Ушинского, Л. Н. Толстого. 

 Конкурс рисунков по произведениям Ушинского К. Д. и Толстого Л. Н. 

 Викторина по произведениям К.Д. Ушинского. 

 Заключительный концерт «Ах! Лето, лето…». 

Работа по экологическому воспитанию 

 Экологическая акция «Твори, выдумывай, пробуй». 

 Трудовой десант. 

 Беседа «Чисто там, где не мусорят!». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      



Критерии оценки качества реализации программы 

 

 

 

 

 

 

 

Критерии 

эффективности 

Показатели Способы отслеживания 

результатов 

Состояние физического 

здоровья детей 

Приобретение навыков 

здорового образа жизни; 

Улучшение физического и 

эмоционального состояния 

детей и подростков. 

Опрос «Мое отношение 

к здоровью». Педагогическое 

наблюдение за соблюдением 

воспитанниками здоровый 

образ жизни. 

Динамика 

эмоционального 

состояния и 

настроения каждого 

ребенка 

Улучшение психологической 

и социальной комфортности в 

едином воспитательном 

пространстве лагеря.  

«Дерево пожеланий» 

 «Забор психологической 

разгрузки» 

Уровень активности 

каждого ребёнка 

Формирование мотивов 

социальной деятельности и 

личностных достижений. 

 

Использование новых 

методик и технологий по 

привитию детям навыков 

здорового образа жизни. 

100% охват детей 

спортивными и 

оздоровительными 

мероприятиями. 

Практические 

умения и навыки 

 

Развитие творческой 

активности каждого ребёнка.  

Формирование 

практических умений  

в различных видах 

творчества. 

Диагностика уровня 

творческой активности 

воспитанников (методика 

М. И., Рожкова, Ю. С. 

Тюнникова, Б. С. Алишева,  

Л. А. Воловича). 

Участие воспитанников в 

постановке театральных, 

танцевальных, музыкальных 

номеров; в мероприятиях и 

конкурсах. 

Уровень сплочённости 

и социальной 

адаптированности 
 

Усвоение норм 

социальной жизни, 

поведения в коллективе, 

культуры взаимоотношений; 

– приобретение социального 

опыта посредством апробации 

новых ролей. 

Приобретение умения 

сочетать личные и 

общественные интересы. 

Формирование позитивных 

межличностных 

отношений. 

Методика «Пословицы» 

(автор С.М. Петрова). 

Диагностика 

социализированности 

личности подростка 

(методика М.И. Рожкова). 

Методика «Какой у нас 

коллектив» (автор А. Н. 

Лутошкин). 



Мониторинг реализации программы 

 

       С целью выявления эффективности реализации программы планируется проведение 

социологических опросов, анкетирования педагогических работников, детей и подростков. 

 

Вводная 

диагностика 

Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, 

первичное выяснение психологического климата в 

детском коллективе: анкетирование; планерки лагеря 

(внутри каждого отряда). 

Текущая 

диагностика 

«Цветопись» по результатам мероприятий и дел лагеря.  

Ежедневные пятиминутки. 

Итоговая 

диагностика 

Анкетирование «Чему я научился в лагере». 

Творческий отзыв (рисунок «Я и мой отряд»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  

Лагеря дневного пребывания «Планета Детства»  

при МБОУ «Булыкская СОШ» 

июнь 2025 года 

Сроки Тематика дня Ответственные 

1 день. 

 

 

День встречи и знакомства. День Защиты детей 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

- Открытие лагерной смены «Здравствуй, Лето!» 

- Инструктаж по ТБО и ПДД. 

- Игровая программа «Счастливая планета детства» 

- Обед 

- Праздник «День защиты детей». 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Воспитатели 

Работники библиотек 

 

2 день. 

 

 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

- Оформление отрядного уголка 

- Инструктаж по ТБО и ПДД. О правилах 

дорожного движения 

- Игровая программа «Правила дорожного 

движения мы знаем, и всегда их соблюдаем» 

- Обед 

- Отрядный огонёк «Давайте познакомимся». 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

 

3 день. 

 

 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

- Оформление отрядного уголка 

- Инструктаж Телефонный терроризм 

- Викторина «А ты знаешь?».  

- Игровая программа «Играю я – играют и друзья» 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

 



- Игры с мячом на свежем воздухе. 

- Обед 

- Выезд в кинотеатр «Гармония». 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

4 день. 

  

   Всемирный день охраны окружающий среды 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

- Оформление отрядного уголка 

- Инструктаж. Правила поведения на воде. 

- Игровая программа: Квест «Береги растительный 

мир». Беседа «Всемирный день охраны 

окружающий среды» 

- Обед 

- Игры на свежем воздухе: «Резиночка»,  

« Десятки», «Классические классики» 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

5 день. 

 

День Русского языка (Пушкинский день) 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

- Инструктаж: о мерах пожарной безопасности 

- Интерактивная игровая программа «Мы в гостях у 

Пушкина» 

«У лукоморья…» литературный серпантин 

- Обед 

- Конкурс «Инсценируй сказку …» по 

произведениям А.С. Пушкина. 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

 

6 день. 

 

Международный день сказок  

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

 



- Инструктаж о правилах поведения в 

общественных местах  

- Игровая программа «В мире сказок» 

- Просмотр мультфильмов Сказки А.С. Пушкина 

- Обед 

- Поездка в музей Рокоссовского и на заставу 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

7 день. 

 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

- Инструктаж о правилах поведения в 

экстремальных ситуациях (как себя вести) 

- Игровая программа: Мероприятие «В мире 

математики» 

- Поисковая игра «Остров сокровищ». 

- Обед 

- Русские народные игры. 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

 

8 день. 

 

 9 июня - День друзей,  

10 июня - Всемирный день мороженого 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

- Инструктаж правилах использования велосипеда 

- Игровая программа: «Я играю - и играют мои 

друзья» 

Викторина «Устами младенца» 

- Обед 

- Игры народов мира. 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

 

9 день. 

 

11 июня -День матрёшки, 12 июня – День России 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 



- Завтрак 

- Инструктаж о правилах поведения на концертах 

- Игровая программа: Игра – путешествие «Я живу 

в РОССИИ» 

- Обед 

 - Первенство лагеря по футболу  

- Занятия по интересам. 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

 

 

10 день. 

 

День божьих коровок 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак  

- Минутка здоровья «Как снять усталость с ног»  

- Игровая программа: Конкурс «Мисс и мистер 

ЛЕТО-2024»   

- Обед 

- Игры на свежем воздухе: «Выбивало», «Гуманэ» 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

 

11 день. 

 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

- Минутка здоровья «Как утолить жажду»  

- Беседа по ПДД «особо опасные ситуации на 

дорогах».  

   Игра: «Финансовая грамотность» 

- Обед 

-День Нептуна (игры на морскую тематику) –

Занятия по интересам.  

- Полдник 

- Игры на свежем воздухе 

- «Итоги дня – «Время впечатлений». 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

 

12 день. День ветра, день ножниц Инструктор по физ. 

воспитанию 



 - Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

- Интеллектуальная игра «Заповедные места 

Республики Бурятия» 

-Первенство лагеря по шахматам и шашкам. 

-Обед 

- Игры на свежем воздухе: «Классики», «Футбол» 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Воспитатели 

 

13 день. 

 

День самомассажа 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

- Отрядное дело: рассказать об интересных 

профессиях, занимающихся наукой. 

- Поездка в музей Рокоссовского  

-Обед 

- Игры с мячом: «Лапта», «Просто - хлопок», 

«Десяточки с мячом от стены» 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

 

14 день. 

 

День радуги 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

- Отрядное дело: мастер – класс «Необычное 

рисование»- рисуем радугу 

- «Научный квиз» 

-Обед 

-Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений» 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

 

15 день. 

 

День бабочек 

- Приём детей 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 



- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

- Беседа «День Художника» 

-Рисунок «Пейзажи твоей души» (рисуем памятные 

места) 

-Обед 

-Конкурс «Костюма бабочки» из подручного 

материала 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений» 

 

16 день. 

 

День мыльных пузырей 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

- Игра «Что? Где? Когда?» 

- Обед  

- «Калейдоскоп национальных игр на свежем 

воздухе» 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений» 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

 

17 день. 

 

Международный день цветка 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

    Конкурсная – программа «День цветов». 

Оригами  

«Цветочная поляна» 

-Обед 

- Отрядное дело: повторение песни, танца, 

подготовка ко Дню Памяти. 

- Подготовка к заключительному концерту 

- Полдник 

- Итоги дня – «Время впечатлений» 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

 

18 день. 

 

День памяти и скорби. Началась Великая 

Отечественная война 

- Приём детей 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 



- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

Отрядное дело 

- День Памяти. Акция «В память павших в великих 

сражениях». 

-Обед 

-Урок «Мужества» 

- Подвижные игры 

- Полдник 

- Итоги смены – «Время впечатлений» 

 

19 день 

 

День ромашек 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

Экологический десант  

Праздник необычных цветов и цветочных 

костюмов. (использование вторичного сырья) 

-Обед 

- Подвижные игры на свежем воздухе. Игра лопта 

- Полдник 

- Итоги смены – «Время впечатлений» 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

 

20 день 

 

День дружбы и единения славян, День часов 

- Приём детей 

- Утренняя зарядка. 

- Завтрак 

-Развлекательная игра «Переменный марафон»  

-Дискуссия «Каким должен быть настоящий друг?» 

 -Обед 

-Занятия по интересам.  

- Полдник 

Подготовка к закрытию лагерной смены 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

 

21 день 

 

День рождения зубной щётки 

Закрытие лагерной смены  

- Заключительный концерт «Ах! Лето, лето…» 

Итоги лагеря – «Награждение» 

Инструктор по физ. 

воспитанию 

Воспитатели 

 



 

                                                                                             
 

 

 

 

 

 

 


