
 

 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации учащихся.  

Учебный план среднего общего образования для учащегося муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Булыкская средняя общеобразовательная школа» 

(далее - МБОУ «Булыкская СОШ») разработан в соответствии с:  

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

2. Приказом  Министерства просвещения Российской 

Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования";  

3. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

4. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

5. Уставом МБОУ «Булыкская СОШ».  

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и 

формирование личности учащегося, развитие интереса к познанию и творческих 

способностей учащегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности 

на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего 

общего образования, подготовку учащегося к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности.  

Условием этого является последовательная индивидуализация обучения и 

профильная подготовка на уровне среднего общего образования в рамках 

индивидуального учебного плана учащегося, выбравшего предметы на базовом и 

углубленном уровнях.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. Учебный план определяет количество учебных занятий на 

одного учащегося. Продолжительность учебного года – в 10 классе  - 34 учебные недели 

(без учета государственной итоговой аттестации выпускных классов).  

Исходя из запросов учащихся и их родителей (законных представителей),  

реализуется обучение по индивидуальным учебным планам, что позволяет учащимся в 

полной мере выстраивать собственную образовательную траекторию. В результате 

индивидуальной работы с учащимися и их родителями (законными представителями) 



определены образовательные маршруты. Согласно перечню учебных предметов, 

изучаемых на углублённом уровне, учащиеся распределились на две группы:  

- 1 группа учащихся изучает на углублённом уровне учебные предметы «Физика», 

«Математика», «Информатика» ;  

- 2 группа изучает на углублённом уровне учебные предметы  «История», 

«Обществознание».  

 Индивидуальный  учебный  план  содержит  15  учебных  предметов  и  

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО.  

Индивидуальный учебный план учащегося в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования состоит из 

следующих частей:  

обязательные учебные предметы из обязательных предметных областей на базовом  

или углубленном уровнях; индивидуальный проект.  

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования устанавливает обязательные учебные предметы из обязательных 

предметных областей на базовом или углубленном уровнях:  

●Русский язык. На изучение русского языка  отводится 1 час в неделю (базовый 

уровень).  

●Литература. На изучение литературы отводится 3 часа в неделю (базовый уровень).  

●Иностранный язык (английский).  На изучение предмета отводится  3 часа в неделю 

(базовый уровень) 

●Математика. На изучение  отводится 7 часов в неделю (углубленный уровень), 4 

часа – базовый уровень. 

●Информатика. На изучение информатики отводится 4 часа в неделю (углубленный 

уровень), 1 час – базовый уровень. 

●Физика. На изучение физики отводится по 5 часов в неделю (углубленный уровень), 

2 часа на базовый уровень. 

●История. На изучение предмета отводится в неделю 2 часа (базовый уровень), 4 

часа (углубленный уровень). 

Обществознание.  На изучение отводится 5 часов (углубленный уровень), 2 часа 

(базовый уровень). 

●Физическая культура. На изучение предмета отводится  2 часа в неделю.  

●Основы безопасности жизнедеятельности. На изучение предмета  1 час в неделю.  

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, 

инженерного и др.  



Все предметы учебного плана обеспечены программами и учебниками, 

рекомендованными и допущенными Министерством просвещения Российской 

Федерации, обеспечены рабочими программами, рассмотренными на Педагогическом 

Совете.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования, в 

том числе отдельной части или всего объема учебного предмета сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация учащихся проводится 

по каждому учебному предмету в апреле - мае текущего года согласно «Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся».  

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 10 класса  

Предметы, предметы по выбору, курсы  Формы промежуточной аттестации  

Предметы из обязательной части  

Русский язык  итоговая контрольная работа  

Литература  итоговая контрольная работа  

Иностранный язык (англ.)  итоговая контрольная работа  

Математика  итоговая контрольная работа  

Информатика  итоговая контрольная работа  

Физика  итоговая контрольная работа  

История  итоговая  контрольная работа  

Физическая культура  контрольное итоговое тестирование  

Основы безопасности жизнедеятельности  контрольное итоговое тестирование  

Индивидуальный проект  

Индивидуальный проект  защита проекта  

  Таким образом, построение учебного плана позволяет реализовать федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, создаёт 

условия для широкого общего образования, дает глубокие фундаментальные 

теоретические знания, практическую подготовку и знания прикладного характера, что 

позволяет удовлетворить образовательные запросы учащихся и их родителей (законных 

представителей), обеспечить выполнение основной образовательной программы среднего 

общего образования.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план  

для учащихся Федотова Николая, Хороших Александра, Красавина Данила 

  

Предметная область  Учебный предмет  Уровень 

изучения  

Кол-во часов в 

неделю /год  

10 

класс  
 10 класс  

Обязательная часть  

Русский язык и литература  

Русский язык  Б    1  34 

Литература  Б    3  102 

Иностранные языки  Иностранный язык (англ.)  Б    3  102  

Математика и информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа 

У    4  136 

Геометрия  У  3 102 

Вероятность и статистика Б  1 34 

Информатика  У    4  136  

Общественно-научные 

предметы 

История  Б  2 68 

Обществознание  Б  2 68 

Естественно-научные предметы  Физика  У  5 170 

 Химия  Б  1 34 

 Биология  Б  1 34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б    2  68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
Б    1  34  

   

Индивидуальный проект 

1  34 

Итого часов 34  1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 1156 

 

 

 



 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

   

Индивидуальный учебный план 

      учащейся  Мендиковой Камилы 

  

Предметная область  Учебный предмет  Уровень 

изучения  

Кол-во часов в 

неделю/год   

10 класс  10 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б  1  34 

Литература  Б  3  102 

Иностранные языки  Иностранный язык (англ.)  Б  3  102 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б  2  68 

Геометрия  Б  2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

 Информатика  Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б  2 68 

Химия  Б 1 34 

Биология  Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 4 136 

Обществознание  У 5 170 

Физическая культура, Физическая культура  Б  2  68 



экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
Б  1  34 

Индивидуальный проект  1 34 

ИТОГО часов  30 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 1156 

 

 

 

 


